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Wat is The Box2

The BOX is een ontmoetingsplek voor The BoOX is een tweede huiskamer waar
jongeren uit Groningen en Drenthe die LHBTQ-jongeren elkaar ontmoeten en
lesbo, homo, bi, transgender en queer een netwerk opbouwen. Ze kunnen er
(LHBTQ) zijn of daarover twijfelen. Het terecht met hun unieke verhaal en met
is een veilige zone waar deze jongeren al hun vragen. Het is een plek waar ze
anderen zoals zij kunnen ontmoeten. even zichzelf kunnen zijn.
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The Box biedt kleinschalige groepen en
individueel contact voor lesbo, homo,
bi, transgender en queer-jongeren die
bezig zijn met hun identiteitsvorming.
Ze kunnen hier naar toe om anderen te
ontmoeten, in Groningen en Drenthe.
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kleinschalige

Bij The BOX is het contact face-to-face
en is er goede begeleiding. Dit is een
noodzakelijke aanvulling op online ont-
moetingsplekken. Ook is The BOX dicht
in de buurt. Eerst in Groningen en van

daaruit in meer plaatsen.
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Bij The BOX werken we met ‘het veilige
vierkant’. Dit is een hulpmiddel om een
veilige ontmoetingsplek voor jongeren
te creéren. Een ontmoetingsplek moet
hiervoor aan vier voorwaarden voldoen
(zie afbeelding).

Pas als aan alle voorwaarden is voldaan
vinden we onze meetings veilig genoeg
voor ‘onze’ jongeren, die voor een deel
minderjarig en soms kwetsbaar zijn. Zo
bewaken we dat alle LHBTQ-jongeren
zich bij ons thuis voelen.

Op onze meetings zijn allemaal jongeren die lesbisch,

homo, bi, transgender of queer zijn. Hierdoor ontstaat

een veilige plek waar het normaal is om LHBTQ te zijn.

LHBTQ-jongeren onder elkaar

fysieke plek: Jimmy’s. Hierdoor is er toezicht mogelijk
en worden mensen met verkeerde bedoeling geweerd.

Onze meetings vinden niet plaats online, maar op een
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Elke meeting heeft een programma. Dit zorgt ervoor

dat iedereen mee kan doen, ook iemand die even niet

zo gevat is. Daarbinnen spelen we in op wat we zien.




Lesbo, homo, bi, transgender of queer We stimuleren jongeren om Zichtbaar,
zijn is niet iets om je voor te schamen. Open en Trots (ZOT) te zijn. We dagen
Het is geen probleem en het is niet raar ze uit om hun comfortzone te verlaten.
of vreemd. Helaas voelt dat soms voor Onze meetings zijn geen verstopplek,
jongeren nog wel zo. Wij laten ze zien maar een veilige uitvalsbasis van waar-
dat dit nergens voor nodig is. uit jongeren de wereld aan kunnen.

Op onze meetings weet iedereen van elkaar dat ze ook
LHBTQ zijn. Dit kan voor jongeren een eerste stap zijn
om open te zijn over hun identiteit.

We houden onze meetings bewust op een zichtbare en
toegankelijk plek midden in de stad. We laten zien wie
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we zijn en dagen jongeren uit dat ook te doen.
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Ons programma stimuleert jongeren open te zijn over
hun identiteit en er trots op te zijn! We dagen jongeren
uit zichzelf te accepteren en te laten zien ze zijn.




We gaan uit van de kracht van jongeren
zelf. We leggen ze geen levensstijl op.
Jongeren kunnen het beste zelf kiezen
hoe ze hun leven willen leiden. Vrijheid
en diversiteit zijn essentieel voor ons.

Maar het blijven jongeren. Soms is het
nodig om duidelijke grenzen te stellen
en richting te geven. Dit doen we dan
op basis van de waarden hieronder. Zij

bepalen hoe we met elkaar omgaan.
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Onze meetings zijn en gesprekken niet
gericht op onderwijs of hulpverlening,
maar op het coachen van jongeren. We
volgen daarbij het VIDEO-principe.

We moedigen jongeren om ons alles te
vragen wat ze willen weten. Geen vraag
is ons te gek.

We geven ook ongevraagd informatie.
Elke meeting heeft een bepaald thema,
zoals coming out, of familie.

We delen onze ervaringen en moedigen

jongeren aan dit ook te doen.

We stimuleren jongeren om zichzelf te
durven zijn. Eerst onder elkaar en later
ook in de buitenwereld.

We faciliteren ontmoeting. Dit blijkt de
beste remedie tegen de problemen die
LHBTQ-jongeren vaak hebben.

We coachen LHBTQ-jongeren bij hun
ontwikkeling. Deze verloopt meestal in
vier fasen, die elk om hun eigen aanpak
vragen.

1. Gevoelens henoemen

We helpen jongeren hun gevoelens te
herkennen en te benoemen. Ze voelen
en gedragen zich vaak al ‘anders’ lang
voordat ze zich daarvan bewust zijn.

2. Transitie en coming-out
We helpen jongeren hun eigen keuzes
te maken rondom hun coming-out of

transitie. Aan wie en wanneer vertellen
ze dat ze LHBTQ-zijn? Wat willen ze?

3. Goming-in

We helpen jongeren hun weg te vinden
naar organisaties en activiteiten voor
LHBTQ's. Ze zijn niet alleen maar zijn
onderdeel van een gemeenschap.

4. Roze burgerschap

We geven jongeren informatie over de
politieke en maatschappelijke aspecten
van LHBTQ-zijn, zoals burgerrechten.

Dit model ontlenen we aan Doorduin en Van
Lee, GAAT HET OOK OVER MIJ? De behoef-
ten van LHBT-jongeren..., Rutgers WPF (2013)




The BoX is de jongerenafdeling van COC
Groningen & Drenthe. Als COC komen
we sinds 1946 op voor homo’s, lesbien-
nes, bi's, transgenders en queers van
jong tot oud.

/GOCGroningen

090-3132620

The BoX wordt mogelijk gemaakt door
een team van tientallen vrijwilligers, die
een groep begeleiden of ondersteunen
op het gebied van communicatie. Het
team als geheel wordt geleid door onze
coordinator jongeren.
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